
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 33 
Giáo viên: Phan Thị Thuỷ                     

Lớp         : Mẫu giáo 5 - 6 tuổi 

Chủ đề : NHA TRANG QUÊ EM  

Từ ngày: 05/5 đến ngày 09/5/2025 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

05/5/2025 

Thứ ba 

06/5/2025 

Thứ tư 

07/5/2025 

Thứ năm 

08/5/2025 

Thứ sáu 

09/5/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

 chơi 

 thể dục 

sáng 

- Đón trẻ vào lớp, trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ. Trò chuyện với trẻ: 
Không theo khi người lạ rủ đi 

- Trò chuyện về Nha Trang quê em, về 1 số di tích tại Nha Trang 

- Thể dục buổi sáng  

1. Khởi động: Trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy 

2. Trọng động:  Trẻ theo đội hình hàng ngang tập các động tác TD (4lx8n) 

- Hô hấp      : Thổi bong bóng    

- Tay            : Co duỗi từng tay kết hợp kiễng chân  

- Bụng          : Quay người sang 2 bên 

- Chân          : Bước từng chân ra trước 

- Bật nhảy    : Chân trước chân sau (10 – 12l).  

3. Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng. 

Hoạt 

động học 

Khám phá 

giấy - Steam  

Làm quen chữ 

cái x, s  

 

Chạy 18m 

trong khoảng 

5-7 giây 

Kể chuyện 

“Sự tích 

 Hòn Chồng” 

Dạy hát 

bài “Bé yêu  

biển lắm” 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

- Xây dựng: Xây Quảng trường 2/4 Nha Trang 

- Phân vai: + Bán hàng: lưu niệm: bán hàng giải khát. ... 

                    + Gia đình: Đi tham quan, du lịch 

 - Học tập: Xem sách truyện, làm album chủ điểm.Viết chữ cái s, x trên bảng. Cắt dán 

chữ x,s. Thực hiện vở LQCC trang 26, 27 

- Nghệ thuật:  

+ Tạo hình: Vẽ, xé dán cảnh biển Nha Trang. Làm album. Làm tranh chủ điểm  

+ Âm nhạc: Chơi với các dụng cụ âm nhạc. Hát, múa, VĐMH những bài hát trong 

chủ điểm 

- Thiên nhiên: Tưới cây, nhặt lá vàng 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

- Nhặt lá vàng, 

lau lá cây 

- TC: Kéo co, 

Bóng bay 

 

- Chơi tự chọn 

- Quan sát bầu 

trời 

- TC: Tạo dáng, 

Cướp cờ 

 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ tự do trên 

sân 

- TC: Chèo 

thuyền; Thả 

đỉa ba ba 

Chơi tự chọn 

- Dạo chơi sân 

trường 

 - TC: Chơi 

chuyền; Rồng 

rắn lên mây 

- Chơi tự chọn 

- Nước đầy mà 

không tràn 

- TC: Cướp cờ, 

Nu na nu nống 

 

- Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, 

VSCN 

- Thực hiện kỹ năng đánh răng đúng cách sau khi ăn, kĩ năng chải đầu, soi gương 

chỉnh quần áo.  

- Sắp xếp nệm gối đúng nơi quy định.  

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Xem phim về 

cảnh đẹp Nha 

Trang 

Thực hiện vở 

LQCC trang 

24, 25 

Sắp xếp góc 

chơi 

Khánh Hòa 

 

Văn nghệ - 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ 
- Chơi tự do ở các góc chơi. Chuẩn Đọc ca dao về 

bị đồ dùng cá nhân, ra về. 

               HT duyệt                  Giáo viên thực hiện 

 

 

 

                                                                                                       Phan Thị Thuỷ 



                  


